
 

 

COLEGIO DIOS ES AMOR LUCERO ALTO 

ACTIVIDADES DE PILEO 

DIRECCION DE GRUPO PROYECTO TRANVERSAL “SEXUALIDAD Y 

AFECTIVIDAD” 

 

TEMA: Formas de prevenir el abuso sexual  

GRADO: 3° - 5° 

PROPÓSITO: permitir que los estudiantes refuercen y comprendan la importancia 

del respeto por su cuerpo y el auto cuidado que deben tener para evitar los riesgos 

de un posible abuso sexual  

PRINCIPIO METODOLOGICO: Enseñanza basada en competencias lectoras y  

desarrollo de habilidades expresivas 

 

LECTURA 

FORMAS DE PREVENIR EL ABUSO SEXUAL 

A TENER EN CUENTA 

 

 

El abuso sexual infantil es un delito, no está bien y los adultos somos 
responsables de evitar que siga sucediendo, pero también los niños y 
adolescentes  pueden evitarlo teniendo en cuenta lo siguiente:  

1. Auto cuidado: Ten claro cuáles son  tus partes íntimas y tener presente que 
nadie puede tocarlas  

 2. Relación de confianza: Debes aprender a respetar tu cuerpo a quererte con lo 
que te gusta y no te gusta de tu cuerpo  

3. Límites: Tienes derecho a decir NO cuando quieran invadir tus partes privadas  



 

 
4. Cero secretos: No ocultes secretos malos los cuales perjudican tu vida y tu 
cuerpo  

  
5. Dormir solos: los niños nunca deben dormir con adolescentes o con adultos (sin 
importar si son familia o no). 

 
6. Redes sociales: Ten MUCHO CUIDADO del uso que le das a las redes sociales 
y de aceptar cualquier desconocido 

7. Entorno seguro: Ten muy presente quiénes son tus conocidos y personas de 
confianza  

 
8. Cuida tu cuerpo aséalo, come bien y realiza actividad física o algún deporte  

9. No aceptes regalos de personas que son conocidos  

10. Pide ayuda, conoce cuales son las líneas de atención a las que puedes acudir  

 
ESCRITURA E INGLES 

 

Escoge una de la formas de prevenir el abuso que leíste y escríbela en un octavo 
de cartulina, en español y en ingles (buena presentación) 

 

 



 

ORALIDAD 

En un video de un minuto muestra la frase que escogiste y realiza una pequeña 
explicación de ella  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyecto transversal de Sexualidad y Afectividad 


