


A veces |a tristeza
llega inesperadamente.




Te sigve dondequiera que vayas...




Y se sienfa
tan cerca de fi |
que no fe deja
resparar.




Puedes intental esconderla.




Pero es como Si fu mismo
te hubieses convertido en fa tristeza.




intenta no fener miedo
de [a fristeza:
dale un nombre.

Escuchala. Pregdnfole de donde viene
y qué es |o que necesita.




Si no o5 comprendéis,
sentaos junfos y estad quiefos
durante un rato,

Encontrad °’8° de [o
qve ambos podais
disfrutar, como
dibvial’...



Escuchar musica... A la tristeza no [e gusfa

esfar siempre
en e/ inferior.

O fomar chocolate
caliente.

Trata de dejatla salit,



Dad un paseo
éntre [os arboles,

Cuanto mas !argo, mejor,




| Quizd |o unico que necesita saber
; es que es bienvenida.




Y dormir iunfo
ounam@a




Cuando fe [evantes,
no fe preocupes si se ha ido. |

Comenzara vn nvevo dia para ambos,




