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ACTIVIDADES DE PILEO DIRECCION DE GRUPO SALUD ESCOLAR
SEMANA DEL 16 al 23 DE OCTUBRE
PRIMARIA

PROPOSITO: Promocionar en los estudiantes y padres de familia los buenos hbitos alimentarios

para vivir mas y mejor

INSTRUCCIONES DE TRABAIJO: Las actividades a desarrollar, deben ser realizadas
en compaiiia de la familia.

LECTURA
” La lectura hace al hombre completo; la conversacion, agil, y el escribir, preciso “
sir Francis Bacon

Musica en el plato cuento

v

Adina Grasina volvia locos a todos los doctores de la region. Su papa tenia
un tripdn que le servia para abrir las puertas sin usar las manos, y su
mama no era mucho mas delgada, pero ella era una nifia mucho mas
esbelta y agil. Desde siempre, Adina habia sido muy rara para comer;
segun sus padres casi nunca comia los estupendos guisos de su madre, ni
probaba sus fabulosas pizzas. Tampoco disfrutaba con su papa de las
estupendas tartas y helados que merendaban cada tarde, y cuando le
preguntaban que por qué comia tan mal, ella no sabia qué contestar; sélo
sabia que preferia otras cosas para comer. Asi que todos se preguntaban a

quién habria salido...
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Un dia Adina acabd en manos de un doctor diferente. Aunque ya era algo
mayor, tenia un aspecto estupendo, distinto de todos aquellos doctores de
grandes barrigas y andares fatigados. Cuando los padres de Adina le
contaron su problema con la comida, el doctor se mostré muy interesado y
les llevd a una oscura y silenciosa sala con una extrafia maquina en el

centro, con el aspecto de un altavoz antiguo.

- Ven, Adina, ponte esto- dijo mientras le colocaba un casco lleno de luces
y botones sobre la cabeza, conectado a la maquina por unos cables.
Cuando terminé de colocarle el casco, el doctor desaparecié un momento y
volvid con un plato de pescado. Lo puso delante de la nifia, y encendié la

maquina.

Al instante, de su interior comenzd a surgir el agradable sonido de las olas
del mar, con las relajantes llamadas de delfines y ballenas... era una
musica encantadora, que escucharon durante algun tiempo, antes de que el
doctor volviera a salir para cambiar el pescado por un plato de fruta y
verdura.

El susurro del mar dio paso a las hojas agitadas por el viento, el canto de
los pajaros y las gotas de lluvia. Cualquiera podria quedarse escuchando
durante horas aquella naturaleza campestre, pero el doctor volvid a
cambiar el contenido del plato, poniendo algo de carne.

El sonido de la maquina pasé a ser algo mas vivo, lleno de los animales de
las granjas, del campo y las praderas. No era tan bello y relajante como los

anteriores, pero resultaba nostdlgico y agradable.
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Sin tiempo para acostumbrarse, el doctor volvié con una estupenda y
olorosa pizza, que hizo agua las bocas de los papas de Adina. Pero
entonces la maquina parecié romperse, y en lugar de algun bello sonido,
sOlo emitia un molesto ruido, como de maquinas y acero. "No se ha roto, es
asi", se apresurd a tranquilizar el médico.

Sin embargo, el ruido era tan molesto que pidieron al doctor mas cambios.

Sucesivamente, el doctor aparecié con helados, bombones, hamburguesas,
golosinas... pero todos ellos generaron ruidos y sonidos igual de molestos y
amontonados. Tanto, que los papas de Adina pidieron al doctor que volviera

con el plato de la fruta.

- Esa es la NO enfermedad de Adina- dijo al ver que comenzaban a
comprender lo que ocurria-. Ella tiene el don de interpretar la musica de los
alimentos, la de donde nacieron y donde se crearon. Es normal que sdlo
quiera comer aquello cuya musica es mas bella. Y por eso esta tan

estupenda, Sana vy agil.

Entonces el doctor les contd la historia de aquella maravillosa maquina, que
inventd primero para él mismo. Pero lo que mas impresiond a los sefores
Grasina cuando probaron el invento, era que ellos mismos también
escuchaban la musica, sélo que mucho mas bajito.

Y asi, salieron de alli dispuestos a prestar atencidon en su interior mas
profundo a la musica de los alimentos, y desde aquel dia en casa de los

Grasina las pizzas, hamburguesas, dulces y helados dieron paso a la fruta,
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las verduras y el pescado. Ahora todos tienen un aspecto estupendo, y si

te encuentras con ellos, te haran su famosa pregunta:

¢A qué sonaba lo que has comido hoy?

ESCRITURA
“La escritura es el invento mas grande del mundo. “Abraham
Lincoln
Segun la lectura realizada vamos hacer que tu plato tenga musica,
entonces en compainia de tus padres vas a hacer una ensalada la
que mas te guste

ORALIDAD

"Lo mds importante de la comunicacién es escuchar lo que no se dice” -

Peter Drucker//“La creatividad es la inteligencia divirtiéndose” — Albert
Einstein

*Te invito a ver el siguiente video mientras realizas tu ensalada
https://www.youtube.com/watch?v=0VY5MT-gHcc cuando termines te

tomaras una foto junto a tu familia compartiendo tu ensalada la cual
enviaras a tu director de grupo

RECUERDA: No te olvides de entregar tus actividades a tu profe de espaiiol.

DIOS TE BENDIGA
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