
COLEGIO DIOS ES AMOR LUCERO ALTO 

 

PROYECTO TRANSVERSAL DE TIEMPO LIBRE 

ACTIVIDADES DE PILEO 

SEMANA DEL 13 AL 16 DE OCTUBRE 

 

PRIMARIA – GRADO 3° a 5° 

 

PROPÓSITO: Dar a conocer a los estudiantes y padres de familia las temáticas 

abordadas en el presente año por el proyecto de tiempo libre mediante la estrategia 

de PILEO. 

LECTURA 

 
Leer los siguientes textos y observar las imágenes No.1 y 2 (ejemplos): 

 

“La lectura nos abre las puertas del mundo que te atreva a imaginar” -Anónima 

 
¿Qué es Acrosport? 
 
La palabra acróbata proviene del Griego Akrobatos que significa caminar sobre la 
punta de los pies, pero popularmente podemos definir la palabra acrosport como el 
deporte en el que un acróbata realiza ejercicios gimnásticos y habilidades como 
saltos, equilibrios, etc. La Real Academia Española define al acróbata como 
“aquella persona que da saltos, hace habilidades sobre un trapecio, la cuerda floja 
o ejecuta cualesquiera otros ejercicios gimnásticos en los espectáculos públicos”. 
 

Autor: Antonio Manuel Manzaneda Martínez 

 

Se puede definir la palabra acrosport, como un deporte acrobático realizado 

con compañero o en grupo, mediante la combinación de figuras, saltos 

acrobáticos y elementos coreográficos, donde el cuerpo realiza varias funciones 

claramente determinadas. 

 
La principal diferencia entre pirámide y figura son los niveles de altura que se forman 

entre los distintos componentes de la formación elegida, es decir, a nivel de suelo 

(figura) o por encima del mismo (pirámide). 

 
Autor: Antonio Luis Cabo López 
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Ejemplos: 

 
Imagen No. 1 y 2 

Tomado de: https://www.pinterest.es/pin/322359285802758958/ 

 

 

ESCRITURA 
“La escritura es la pintura de la voz” -Voltaire 

 

1. Completar las palabras de la columna izquierda con una o varias letras del cuadro 

de la derecha (tener en cuenta el texto y las imágenes de la actividad de lectura): 

PALABRA LETRAS 

 
P__ __ __U__A. 
 

 

 
 

 
__ I __ U__  __. 
 

 
__ P__ Y __. 
 

 
C__ __ __ P__. 
 

 
__ __ R __ __ P__ __ T. 
 

 
__  __ R __ M __  __ E. 
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https://www.pinterest.es/pin/322359285802758958/
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2. Escribir una frase teniendo en cuenta una o varias palabras del punto anterior, 

ejemplo:  

 

El acrosport es un deporte para compartir y divertirse en familia. 

 

ORALIDAD  
“Lo más importante de la comunicación es escuchar lo que no se dice” – Peter Drucker 

 

 

  

 

 

 

 

 

Dibuja dentro del cuadro la figura que 

más te gusto de la actividad de lectura.  

 

Luego, graba un audio no mayor de 1 

minuto donde se pueda escuchar lo que 

aprendiste sobre el Ascrosport. 

 

 

INGLÉS 

“La creatividad es la inteligencia divirtiéndose” – Albert Einstein  

 

1. Traducir la frase del punto 2 de la actividad de escritura, ejemplo: 

 

 

• El acrosport es un deporte para 

compartir y divertirse en familia. 

 

Acrosport is a sport to share and 

have fun with the family. 
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       EVIDENCIA FINAL 

 

RETO FAMILIAR 

En compañía de tus padres completa el siguiente cuadro, envía una foto del mismo y 

anexa un audio teniendo en cuenta las especificaciones del punto 3. 

 

RETO FAMILIAR 

 
 
 
 

1. En compañía de 
tus padres realiza 
una figura de 
Acrosport, toma 
una foto y pégala 
en el espacio de 
la derecha. 
 
 

FOTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2. Escribe la frase 
que realizaste 
(español e inglés)  

 

FRASE EN ESPAÑOL 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

FRASE EN INGLÉS 

 
3. Anexa el audio de máximo 1 minuto donde des a conocer lo aprendido 

sobre el acrosport y la frase traducida al inglés. 
 

RECUERDA: Debes enviar la evidencia de esta semana a la docente de español. 

      Esperamos te hayas divertido en compañía de tus padres. 

 Dios te bendiga. 


