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COLEGIO DIOS ES AMOR LUCERO ALTO
ACTIVIDADES DE PILEO
DIRECCION DE GRUPO TRABAJO SOCIAL

FECHA: 7 al 11 Septiembre.
TEMA: Prevencion del Suicidio. GRADO: Primaria.

PROPOSITO: Motivar y entregar herramientas de reflexion a los estudiantes y sus familias
sobre la importancia de la vida recordando que el proximo 10 de septiembre se conmemora
la prevencion mundial del suicidio.

LECTURA:
No olvides leerla con tus padres y demds familiares.

Todos Tenemos Grietas
Cuento tradicional de la India

Un hombre cargador de agua de India tenia dos grandes vasijas que colgaban a
los extremos de un palo y que llevaba encima de los hombros. Una de las vasijas
tenia varias grietas, mientras que la otra era perfecta y conservaba toda el agua al
final del largo camino a pie desde el arroyo hasta la casa de su patron; en cambio
cuando llegaba, la vasija rota solo tenia la mitad del agua.

Durante dos afios completos esto fue asi diariamente, desde luego la vasija
perfecta estaba muy orgullosa de sus logros, pues se sabia perfecta para los fines
para los que fue creada. Pero la pobre vasija agrietada estaba muy avergonzada
de su propia imperfeccion, y se sentia miserable porque solo podia hacer la mitad
de todo lo que se suponia que era su obligacion.

Después de dos afios, la tinaja quebrada le hablo al aguatero:
-“Estoy avergonzada y me quiero disculpar contigo porque debido a mis grietas

solo puedes entregar la mitad de mi carga y solo obtienes la mitad del valor que
deberias recibir.”
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El aguatero le dijo compasivamente:

-“Cuando regresemos a la casa quiero que notes las bellisimas flores que crecen a
lo largo del camino”. Asi lo hizo la tinaja. Y en efecto, vio muchisimas flores a lo
largo del trayecto. Sin embargo se sintié apenada porque solo quedaba dentro

suyo, la mitad del agua que debia llevar.

El aguatero le dijo entonces:

-“¢ Te diste cuenta de que las flores solo crecen en tu lado del camino? Siempre
he sabido de tus grietas y quise sacar el lado positivo de ello. Sembré semillas de
flores a lo largo camino por donde vas y todos los dias las has regado y por dos
afos yo he podido recoger estas flores. Si no fueras exactamente coémo eres, con
todo y tus defectos, no hubiera sido posible crear esta belleza.”

Cada uno de nosotros tiene sus propias grietas y en nuestra educacion y
experiencia las pulimos. Todos somos vasijas agrietadas, pero debemos saber
gue siempre existe la posibilidad de aprovechar las grietas para obtener
hermosos resultados.

Tomada de: https://psiqueviva.com/cuentos-reflexion/

Trabajo Social: Angie Guarin
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https://psiqueviva.com/psicologia-educativa/
https://psiqueviva.com/cuentos-reflexion/
http://psiqueviva.com/cuentos-reflexion/hermosas-hojas-otono/
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ESCRITURA Y CREATIVIDAD:

e De forma creativay libre (plastilina, recorte, foami, material reciclado, etc) realiza la
silueta de ti mismo(a), ubica en alguno de sus extermos un escrito que ensefie como
hards mucho mas valiosa tu vida y la importancia de reconocer que tienes virtudes,
cualidades, proyectos, etc, ejemplo:

*Pediré a Dios para que guie mis pasos
todos los dias,

*Al acostarme todos los dias voy a recordar
alguna cosa buena que hice,

*Soy una persona responsable y dedicada.

Sueno con ser enfermera.

No olvides acompanar la realizacion de esta actividad en familia, tomate
una foto con el trabajo realizado y enviala a tu docente.
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ORALIDAD:
e Observa el siguiente versiculo, junto con tu familia generen un espacio de didlogo
donde puedan brindar juntos reflexiones acerca del propésito de la vida, la
importancia de saber manejar las dificultades que se nos presentan.

Nota: No olvides entregar la evidencia del trabajo realizado (escritura y creatividad)

4 tu docente de espaiiol.
Dia Mundial

para la Prevencion
del Suicidio

Trabajo Social: Angie Guarin



