
 
 

ACTIVIDAD DE PÍLEO 3° A 5° 

DIRECCIÓN DE CURSO 

GRUPO TRANSVERSAL DE SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD 

 

FECHA: 24 al 28 de agosto 

TEMA: Prevención del abuso sexual 

PROPÓSITO: Orientar a los estudiantes para que tengan conocimiento  de lo que 

significa abuso en niños, reviniendo así el abuso sexual en los niños, niñas. 

PRINCIPIO METODOLÓGICO: Enseñanza basada en el desarrollo de 

competencias lectoras y desarrollo de habilidades expresivas. 

 

  

LECTURA 

 Realiza la siguiente lectura 

¡ESTELA, GRITA MUY FUERTE! 

A Estela le gustan muchas cosas. Le gusta jugar con el agua en la tina e 

imaginar que es un delfín que se hace pequeño, pequeño y que se mete de 

un brinco por la regadera y que corre por todas las tuberías de la casa, hasta 

llegar a su papá, que está lavando los platos en la cocina, y cuando él abre 

la llave del fregadero el delfín tiene que volver a convertirse en Estela para 

no caerse dentro del sartén sucio que tiene su papá entre las manos. 

También le gusta jugar con sus amigos en la escuela. Tiene muchos amigos: 

Guille,Bruna, Luis, Ana, María... Pero su amiga, su mejor amiga es Lucía. 

Con Lucía puede jugar a un millón de cosas, lástima que tenga tan mal genio. 

El otro día, por ejemplo, a la hora de la lectura, Estela escogió un libro 

precioso con peces fantásticos de colores lila, que es su color preferido, y 

Lucía se enojó porque ella también quería leerlo y empezó a pellizcarla en 

los brazos y las piernas. Estela, que no sabía qué hacer, se puso a llorar 

bajito y se imaginó que era un pájaro y que volaba alto de el techo para que 

ya no  la pellizcaran más Y cuando Estela dejó de notar las uñas afiladas de 

Lucía, abrió los ojos y se miro las manos para ver si se habían convertido en 

alas y saber si al final había logrado transformarse en pájaro y escapar. Pero 

no. Es Conchita, la maestra, que separó a las niñas y está regañando a Lucía 

por su mal carácter incontrolable. 

       —Pero Estela, preciosa, ¿por qué no has dicho nada? Te dejó llena de 

marcas... —Es que... no sabía qué hacer. Estela se encoge de hombros y mira a 

Lucía, que ya tiene cara de arrepentida. —¿Verdad que no te gusta que te peguen? 



 
 

 

—le pregunta Conchita, y Estela dice que “no” con la cabeza—. Pues cuando 

alguien te haga algo que no te guste, tienes que decirle que pare. 

Y si no para, entonces 
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muy fuerte hasta que vengan a ayudarte. No debes dejar que te hagan daño. —Y 

tú, Lucía, aprende a pedir las cosas. No puede ser que por culpa de tu mal genio le 

hagas daño a tu mejor amiga. Ándale, dale un beso y pide perdón a Estela  

 

ESCRITURA Y CREATIVIDAD 

En un octavo de cartulina escribe un # hastag de cómo cuidar de ti y otros, recuerda 

enviar tú foto en donde estes con toda tú familia.  

#YodigoNoalAbuso  

 

ORALIDAD 

Habla con tu familia de la importancia que es cuidarnos entre todos, recuerda que 

siempre debes contar si te sucede algo feo o incomodo, siempre alguien podra 

ayudarte.  

 

 

Nota: No olvides entregar la evidencia del trabajo realizado a tu docente de Español  


