
    

COLEGIO DIOS ES AMOR LUCERO ALTO 

ACTIVIDADES DE PILEO  

DIRECCIÓN DE GRUPO  

PROYECTO TRANSVERSAL DE SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD 

 

  

FECHA: 24 – 28 de Agosto  

  

TEMA:  Yo cuido mi cuerpo con amor y respeto.  

GRADO: Primero - Segundo   

  

PROPÓSITO: Fomentar la importancia en los estudiantes del cuidado de su cuerpo; 

previniendo así el abuso sexual en los niños y niñas. 

PRINCIPIO METODOLÓGICO:  

 Enseñanza basada en el desarrollo de competencias lectoras  

 Desarrollo de habilidades expresivas.   

  

LECTURA:  
“Realiza esta lectura con ayuda de tus 

padres”  

Todos los niños y niñas tienen una hada madrina que les puede conceder pequeños 
deseos y proteger de los peligros. Siempre están atentas y aparecen en el momento en 
que las necesitan. 
Cata y Benja juegan en el jardín… ellos son muy felices 
Un día se les aparece su hada madrina. Ella es muy linda y con su magia les puede 
conceder a Cata y Benja cualquier deseo que ellos quieran. 
responde ella. “Hada madrina, ¿Es verdad que tú nos puedes cumplir cualquier deseo?”, 
pregunta Cata. 
“Yo quiero volar como tú lo haces y ver las estrellas y la ciudad”, grita Benja. 
Y Cata y Benja comienzan a volar tan alto que llegan a las nubes y a las estrellas. “Hada 
Madrina, yo quiero un árbol lleno de dulces, chocolates y cosas ricas!”, dice Cata. 
“Deseo concedido”. Y el hada movió su varita.  
Y apareció un árbol gigante lleno de golosinas de todos los colores y sabores! 
“Hada ¿por qué nos concedes todos estos deseos?” pregunta Benja. “Porque soy un 
hada madrina que sólo quiere que ustedes sean felices. ¡Por eso quiero darles un gran 
abrazo! ¿Puedo?” 
“Síííííí, por supuesto” gritan Cata y Benja. “¿Y puedo darles un gran beso?” pregunta el 
hada. 
“Síííííííííí. ¡Sí puedes!”vuelven a gritar Cata y Benja. 
“¿Y puedo tocarlos debajo de la ropa?” “¡NOOOOO! ¡Eso no!” gritaron ambos. 

“¡Muy BIEN Cata y Benja que dijeron NO! Nunca dejen que una persona, sea quien sea, 
los toque debajo de su ropa o los obligue a hacer algo que a ustedes les moleste o crean 
que está mal” 

 

 

 

 



    

 
Consejos que ayudan a prevenir el abuso sexual infantil  

 Enseñar al niño o niña los nombres correctos de las partes del cuerpo. 

  Enseñar al niño o niña las “partes privadas” del cuerpo y a decir “NO” a cualquier 
cosa que le desagrade o asuste.  

 Enseñar que nadie debe tocarlo o mirarlo en forma desagradable o que te haga 
sentir incómodo, ni siquiera las personas más cercanas a el. Debe decir que no. 

  Dar respuestas directas a sus preguntas acerca del sexo.  

 Hablar con las niñas o niños de la existencia de abusos sexuales y de cómo se 
producen.  

 Alentar al niño o niña a conversar acerca de experiencias que lo hayan asustado y 
que el abuso sexual nunca debe ser un secreto.  

 

 

 

ESCRITURA Y CREATIVIDAD 

En un octavo de cartulina escribe un # hastag de cómo cuidar de ti y otros, recuerda enviar 

tú foto en donde estes con toda tú familia.  

#YodigoNoalAbuso 

ORALIDAD:  
  

Recordar la importancia del dialogo y la naturalidad, no mentir, y 

llamar a las cosas por su nombre. Y no olvidemos nunca de tratar 

los temas con cariño, ternura, cercanía.  
  

 

              

   

 

   Nota: No olvides entregar la evidencia del trabajo realizado a tu 

docente de español.  
  


